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O koronawirusie SARS-CoV-2 bez paniki, z respektem —
informacja Starosty Myslenickiego do mieszkancow powiatu

NOS MASECZKI OCHRONNE !!!

Swiatowa Organizacja Zdrowia nie zaleca powszechnego noszenia maseczek (tylko np. gdy osoba jest
chora i kaszle, lub w trakcie sprawowania opieki nad pacjentami).

Jednak, biorac pod uwage nastepujace fakty, ze:

- nie ma powszechnego dostepu do testow na obecnos¢ koronawirusa,

- istnieje duze prawdopodobienstwo, iz wielu z nas jest zakazonych wirusem ale nie ma objawow,

- koronawirus przenosi si¢ na czasteczkach wydzielin z drog oddechowych,

- rekomenduje si¢ zachowanie coraz wigkszej odlegtosci w kontakcie z innymi ludzmi,

wydaje si¢ logiczne i rozsadne, aby w celu redukcji transmisji wirusa zaktada¢ maseczki, zwtaszcza,
jesli musimy wyj$¢ na zakupy, czy realizowaé zalatwienia w przestrzeni publicznej, gdzie pomimo
zachowania dystansu spotykamy si¢ z innymi osobami. Najlepsza jest oczywiscie maseczka
profesjonalna, chirurgiczna i z filtrami (w Europie - z atestem N95, amerykanski odpowiednik to FPP2).
Nie oznacza to, ze noszenie zwyktych bawelianych maseczek ,,domowej roboty” nie ma sensu, gdyz zaleca si¢
np. kichanie w zgigty tokie¢, a to ma podobny cel i efekt jak maseczka. Kazde ograniczanie rozprzestrzeniania si¢
wirusa sprzyja sptaszczaniu krzywej pandemii i moze ratowac¢ wiele ludzkich istnien.

Link do instruktazu zaktadania i §ciggania maseczki:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-
masks

Rekomendujemy wiec powszechne noszenie maseczek ochronnych,

pod warunkiem zachowania wszystkich innych $rodkow ostroznosci (dystans spoteczny, mycie
i dezynfekcja rak, nie wychodzenie z domu bez wyraznej potrzeby) oraz nast¢pujacych zasad,
aby maseczki same nie staty si¢ zrodlem zakazenia:

e maseczka powinna zaslania¢ usta i nos,

e nalezy pamigta¢ aby maseczki zmienia¢, jak poczujemy ze staje si¢ wilgotna,
e trzeba je czesto pra¢ w min. 60st. Celsjusza,
[ ]

nie pozostawia¢ na meblach i zdejmowac bez dotykania przedniej czgsci, pociggajac za sznurek
lub gumke,

'k roznosi sie¢ wirus droga kropelkowa

aerozol oddechowy (<10 pm)
B wieksze krople (>0,1mm)

kaszel (v,=100m/s)
kichniecie (v,=50m/s)

%8 cazeTapL 1,5m >2m >6m
Zrodho: Marta Kondrusik, gazeta.pl na podst. rys. doktora Sui Huanga z Institute for Systems Biology (ISB) w Seattle

Powyzsze informacje opracowano na podstawie: informacji W naukowym czasopismie Lancet, ,, Rational use of
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