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posiłków
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(jadłodaj

nie)

Forma pomocy uwagi

1 Kuchnia św. Brata Alberta J Wadowicki Andrychów I maja 11 338752925
Zgromadzenie Sióstr Albertynek 

Rząska 2
350 gorący posiłek pon. - pt. 12:00 - 14:00, sob. 11:00-12.30

2 Jadłodajnia J Brzeski Brzesko Mickiewicza 21 146630713 Caritas gorące posiłki
pon. - sob. 11:00 - 12:30,                                

liczba miejsc bez ograniczeń

3 Noclegownia Ł Oświęcimski Brzeszcze Mickiewicza 6 322111251 OPS w Brzeszczach łaźnia mężczyźni

4 Noclegownia J Oświęcimski Brzeszcze Mickiewicza 6 322111251 OPS w Brzeszczach 20 gorący posiłek codziennie 17:00- 07:00

5 Centrum Usług Socjalnych J Chrzanowski Chrzanów Kubusia Puchatka 2 326235260 MGOPS Chrzanów 200 gorący posiłek codziennie 11:30 - 13:30, klienci MGOPS

6 Kuchnia Caritas ,,Betania" J Dąbrowski
Dąbrowa 

Tarnowska
Piłsudskiego 25 146422476 Caritas Diecezji Tarnowskiej 300 gorący posiłek pon.- pt 9:00 -18:00, sb.9:00 -15:00

7 Kuchnia dla ubogich Caritas J Gorlicki Gorlice Piekarska 1 183537100 Caritas Diecezji Rzeszowskiej 250 gorący posiłek pon.- pt 9:00 - 16:00

8 Kuchnia dla bezdomnych J Oświęcimski Kęty Klasztorna 1
gorący posiłek, suchy 

prowiant
pon.- pt 13:00 -14:00 wg. potrzeb

9
Przychodnia Lekarska dla 

Ludzi Bezdomnych
M Miasto Kraków Kraków Kraków Olszańska 5 Śródmieście 124116288

Stowarzyszenie ,,Lekarze 

Nadziei"

bezpłatna pomoc 

medyczna, leki

osoby nie objęte ubezpieczeniem 

zdrowotnym, godziny otwarcia: pon- pt. 

12:00- 18:00

10

NZOZ GWAM Ośrodek 

Rehabilitacyjno 

Readaptacyjny dla osób 

uzależnionych z nawrotami 

choroby

M Miasto Kraków Kraków Kraków Nadbrzezie 25 Nowa Huta 126810066
Krakowskie Towarzystwo 

Pomocy Uzależnionym

pomoc medyczna, pomoc 

lekarza psychiatry

osoby uzależnione od substancji 

psychoaktywnych, nosiciele hiv i hcv. 

całodobowo

11

NZOZ Dom Monaru Ośrodek 

Rehabilitacyjno- 

Readaptacyjny

M Miasto Kraków Kraków Kraków Suchy Jar 4 Nowa Huta 126450967
Centrum Terapii Narkomanów 

MONAR

pomoc medyczna ( osoby 

ubezpieczone), 

psychoterapia, detox

osoby uzależnione od substancji 

psychoaktywnych, całodobowo

12
Przytulisko dla Bezdomych 

Mężczyzn
Ł Miasto Kraków Kraków Kraków Kościuszki 23 Krowodrza 124218525  Zgromadzenie Braci Albertynów łaźnia

mężczyźni: pon.wt., śr., pt. 8:00-11:30, 

15:00- 17:30, kobiety: czw. 8:00- 11:30, 

15:30 - 17:30

13
Przytulisko św. Brata Alberta 

dla Bezdomnych Kobiet
Ł Miasto Kraków Kraków Kraków Malborska 64 b Nowa Huta 126556820 Zgromadzenie Sióstr Albertynek łaźnia

kobiety i kobiety z dziećmi, dostęp do 

łazienek dla mieszkańców placówki i kobiet 

bezdomnych, dotacja na realizacje zadania 

z GMK

14
Noclegownia dla Osób 

Uzależnionych ,,FENIKS"
Ł Miasto Kraków Kraków Kraków Krzemieniecka 63 Podgórze 126533015

Krakowskie Towarzystwo 

Pomocy Uzależnionym
łaźnia

osoby bezdomne uzależnione od 

narkotyków, pomoc medyczna dla 

mieszkańców placówki

15 Kuchnia Caritas J Miasto Kraków Kraków Kraków Dietla 48 Stare Miasto 124224138 Caritas Archidiecezji Krakowskiej 500- 700 gorący posiłek pon.- sob. 12:00- 14:00

16 Kuchnia św. Brata Alberta J Miasto Kraków Kraków Kraków Reformacka 3 Śródmieście 124219205
Stowarzyszenie Przyjaciół im. św. 

Brata Alberta
300

gorący posiłek i suchy 

prowiant

posiłek: pon.- pt.: 12:00- 13:30                                                              

suchy prowiant: 9:00-11:00

17 Kuchnia dla Ubogich J Miasto Kraków Kraków Kraków Skawińska 6 Śródmieście 124295664 Zgromadzenie Braci Albertynów 200
gorący posiłek, noszenie 

posiłków do domu
13:30- 14:30  oprócz sobót

OŚRODKI  WSPARCIA  DORAŹNEGO  DLA  BEZDOMNYCH - woj. małopolskie

aktualizacja - październik 2013 r.

Objaśnienia:

J - jadłodajnie

Ż - punkt wydawania paczek 

żywnościowych

O - punkt wydawania odzieży

M - punkt pomocy medycznej

P - pralnia

Ł - łaźnia                                                   

I - informacja



18 Kuchnia J Miasto Kraków Kraków Kraków Woronicza 10 Śródmieście 124135599 Zgromadzenie Sióstr Albertynek 200 gorący posiłek

wszystkie dni oprócz świąt,               suchy 

prowiant 9:30-10:30, gorący posiłek 11:30-

15:30

19 Kuchnia J Miasto Kraków Kraków Kraków Łowiecka 3 Krowodrza 124249200 Zgromadzenie Sióstr Serafitek 10 gorący posiłek codziennie o godz. 12:30

20 Kuchnia dla Ubogich J Miasto Kraków Kraków Kraków Łokietka 60 Krowodrza 12/ 6373824 Parafia św. Jadwigi 120
gorący posiłek, noszenie 

posiłków do domu

wydawanie: pon.- sob. 11:30-12:30     

kuchnia nieczynna w lipcu i sierpniu

21 Kuchnia dla Najuboższych J Miasto Kraków Kraków Kraków  os. Krakowiaków 2 Nowa Huta 126449770
Catermed sp. z.o.o na zlecenie 

MOPS
250 gorący posiłek pon. - sob. 13:00- 16:00

22
Wspólnota św. Brata Alberta ,, 

Chleb i Światło"
J Miasto Kraków Kraków Kraków Wielicka 44b Podgórze 124217713

Stowarzyszenie Wspólnota św. 

Brata Alberta "Chleb i Światło"
50

gorący posiłek, suchy 

prowiant
pon.- sob.:  10:00 - 11:00

23 PCK O Miasto Kraków Kraków Kraków Studencka 19 Śródmieście 12/ 4229115 Polski Czerwony Krzyż odzież używana odzież: pon. - pt. 9:00-13:00

24 Punkt Pomocy O Miasto Kraków Kraków Kraków Bożego Ciała 21 Podgórze 12/ 4306472
Koło Krakowskie Towarzystwa 

Pomocy im. Św. Brata Alberta
odzież używana wt.- czw.: 16:00-18:00

25
Polski Komitet Pomocy 

Społecznej
O Miasto Kraków Kraków Kraków os. Zielone 8 Nowa Huta 12/ 6441813

Polski Komitet Pomocy 

Społecznej Stowarzyszenie 

Charytatywne Zarząd Rejonowy

400 os./ 

miesiąc
odzież używana śr.- czw. 9:00-13:00

26
Caritas przy Parafii Dobrego 

Pasterza
J Nowotarski Krościenko Sobieskiego 2 182623015 Parafia suchy prowiant pomoc rzeczowa 

27 Caritas przy Parafii WNMP J Nowosądecki Krynica Cicha 10 184715005 Caritas 20 gorący posiłek 12:00 -12:30, suchy prowiant

28 Jadłodajnia J Krakowski Krzeszowice św. Floriana 1 122825296 GOPS Krzeszowice 45 gorący posiłek pon.-sb. 12:00-14:00

29 Kuchnia ,,Caritas" J Limanowski Limanowa Szwedska 3 183375888 Parafia 100 gorący posiłek pon.-pt. 11:30 -13:00

30 Stacja Opieki Caritas M Miechowski Miechów Szpitalna 1 413831486 Carita Diecezji Kieleckiej
pomoc medyczna, zabiegi 

higieniczno- sanitarne
wszyscy, opieka dzienna 8:00- 19:00

31 Hospicjum M Miechowski Miechów Szpitalna 1 413831038 Caritas Diecezji Kieleckiej
pomoc medyczna, zabiegi 

higieniczno- sanitarne
wszyscy, całodobowo

32 Kuchnia ,,Caritas" J Miechowski Miechów Szpitalna 1 413830933 Caritas Diecezji Kieleckiej 210 gorący posiłek 12:00 - 15:00

33

Samodzielny Publiczny 

Zakład Podst. Opieki 

Zdrowotnej

M Nowosądecki Muszyna Zefirka 6 184714037 SPZOZ pomoc medyczna wszyscy, codziennie 7:00- 18:00

34
Parafialny Zespół Caritas 

,,Betania"
J Myślenicki Myślenice 3 maja 1 122723617 Parafia 200

gorący posiłek, suchy 

prowiant
sb. 12:30 -14:00

35
Katolicka Przychodnia 

Lekarska ,, Lekarze Nadziei"
M Nowosądecki Nowy Sącz Koścuszki 24 184437042 Parafia p.w. św. Kazimierza pomoc medyczna wszyscy, leki, pn. 16-18;  czw. 15-16

36
Kuchnia przy Parafii św. 

Kazimierza
J Nowosądecki Nowy Sącz Kościuszki 24 184437042 Caritas 74 gorący posiłek pon.-pt.11:00 -14:00

37 Kuchnia J Nowosądecki Nowy Sącz pl.Kolegiacki 4 184435698 Parafia św. Małgorzaty 160 gorący posiłek

pon-pt. 12:30 - 13:30                                         

od listopada do marca od pn. - pt.             w 

soboty w godz. 11:30 - 12:30

38
Noclegownia dla osób 

bezdomnych
Ł Nowosądecki Nowy Sącz Śniadeckich 10 a 184490494

Sądecki OśrodekInterwencji 

Kryzysowej
łaźnia

39 Stołówka J Nowotarski Nowy Targ Kościuszki 8 182663333 PKPS 120 gorący posiłek pon.-pt.11:00 -13:30

40
Noclegownia Miejska dla osób 

bezdomnych
Ł Oświęcimski Oświęcim Dąbrowskiego 139 338420365 MOPS Oświęcim łaźnia mężczyźni 17:00- 8:00

41
Stołówka Zgromadzenia 

Sióstr Serafitek
J Oświęcimski Oświęcim Dąbrowskiego 12 338422768 Zgromadzenie Sióstr Serafitek 100 gorący posiłek pon.-sb. 12:30 - 15:00

42
Zespół Placówek Caritas w 

Proszowicach
Ł Proszowicki Proszowice 3- maja 2

                 

123851200                      

123861053

Caritas Diecezji Kieleckiej łaźnia wszyscy 8:00- 18:00

43
Zespół Placówek Caritas             

w Proszowicach
J Proszowicki Proszowice 3 maja 2 123851200 Caritas Diecezji Kieleckiej 300

gorący posiłek , suchy 

prowiant

czynne od 8:00-18:00,                                

gorący posiłek 12:00-14:00

44
Kuchnia przy Parafii św. Marii 

Magdaleny
J Nowotarski Rabka- Zdrój Sądecka 21a 182677073

Stowarzyszenie Milosierdzia im. 

św. Wincentego A' Paulo
100

gorący posiłek, pomoc 

rzeczowa, suchy prowiant, 

leki

wszyscy, pon.- sb. 10:00 -12:00



45
Jadłodajnia dla ubogich im. 

ks. W. Troski
J Krakowski Skawina Kilińskiego 1 122768456

Parafia św. Ap. Szymona Judy 

Tadeusza
340 gorący posiłek pon.-sob. 8:00-14:00

46 Łaźnia dla Bezdomnych Ł Miasto Tarnów Tarnów Bandrowskiego 26

                  

694085229  

602650904

Fundacja Kromka Chleba łaźnia
wszyscy pon.,śr., pt. 9:00-13:00,wt.       

czw. 13:00-17:00

47 Kuchnia dla ubogich J Miasto Tarnów Tarnów Panny Marii 1 146213175 Caritas Diecezji Tarnowskiej 100 suchy prowiant, śniadanie pon.-pt. 7:30 - 8:30

48 Kuchnia dla ubogich J Miasto Tarnów Tarnów Bernardyńska 13 146222749 Zakon Ojców Bernardynów 130
gorący posiłek, suchy 

prowiant, pomoc rzeczowa
pon.- pt. 11:30 - 15:00

49 Kuchnia dla ubogich J Miasto Tarnów Tarnów Krakowska 41 146223955 Caritas Diecezji Tarnowskiej 150
gorący posiłek, suchy 

prowiant
pon. - pt. 12:00 - 12:30

50 Kuchnia Caritas J Miasto Tarnów Tarnów Prostopadła 9 A 146223978 Caritas Diecezji Tarnowskiej 150
gorący posiłek, suchy 

prowiant

pon. - sob. 12:00 - 14:00               niedziela 

suchy prowiant

51
Punkt Pomocy Ubogim przy 

Parafii Katedralnej
J Miasto Tarnów Tarnów Kapitulna 3 146214501 Parafia 

suchy prowiant, pomoc 

rzeczowa

wt. i czw. 16:00 - 17:00 (raz w miesiącu 

wydawane kartki na pieczywo)

52

Punkt Pomocy Ubogim przy 

Parafii Najświętszego Serca 

PJ

J Miasto Tarnów Tarnów Lwowska 102 146212112 Parafia 120 suchy prowiant śr. I czw. 16:00- 18:00

53
Punkt Pomocy Ubogim przy 

Parafii Księży Filipinów
J Miasto Tarnów Tarnów Piłsudskiego 9 146262621 Parafia 50 suchy prowiant wt.-pt. 10:00-12:00

54 Jadłodajnia J Chrzanowski Trzebinia 1000 lecia 51 326110890
Caritas przy Parafii p.w. św. 

Barbary
70

gorący posiłek, suchy 

prowiant
gorący posiłek pon. - wt. 11:00- 13:00

55 Jadłodajnia J Chrzanowski Trzebinia Górnicza 8 326122196
Zespół Caritas przy Parafii p.w. 

Niepokalanego Serca NMP
50 gorący posiłek pon.- pt. 12:00 - 14:00

56
Albertyński Ośrodek Pomocy 

dla Dzieci i Młodzieży
J Nowotarski Tylmanowa 289 182625093 Zgromadzenie Sióstr Albertynek 25 suchy prowiant pon. - pt.11:30 - 15:30

57
Kuchnia i Łaźnia św. Brata 

Alberta
Ł Wadowicki Wadowice os. XX- lecia 1 338233191 Parafia Ofiarowania NMP łaźnia

czw. dla kobiet, pt. dla mężczyzn 9:30-

12:30

58
Kuchnia i Łaźnia św. Brata 

Alberta
J Wadowicki Wadowice os. XX- lecia 1 338233191 Parafia Ofiarowania NMP 300

gorący posiłek, suchy 

prowiant
pon.- sob. 11:00 - 13:00

59
Kuchnia Brata Alojzego 

Kosiby 
J Wielicki Wieliczka Alojzego Kosiby 31

122781866 

wew. 41

Stowarzyszenie Brata Alojzego 

Kosiby 
75 gorący posiłek pon.-sob.12:00- 13:00

60

NZOZ Miejsko- Gminny 

Centrum Medyczne ,,WOL- 

MED."

M Olkuski Wolbrom Skalska 22 326441274 NZOZ ,, WOL- MED." Pomoc medyczna wszyscy, całodobowo

61 Stacja ,, Caritas" M Tatrzański Zakopane Krupówki 1 a 182016012 Caritas Archidiecezji Krakowskiej Pomoc medyczna wszyscy, pon. - pt. 7:00- 18:00

62 Kuchnia św. Brata Alberta J Tatrzański Zakopane Nowotarska 41 182014247 Parafia pw Najświętszej Rodziny
gorący posiłek, suchy 

prowiant, pomoc rzeczowa
pon.-sb. 07:00-13:00


