% Dawca krwi moze zosta¢ kazda zdrowa osoba:

AKCJA HONOROWEGO
KRWIODAWSTWAR4

()

PODARUJ INNYM CZASTKE SIEBF

6 marca 2014r

W Zespole Szkot im. Ks. Jozefa Tischnera w
Dobczycach

w godzinach od 8:00 do 12:00 odbedzie sie
w wieku 18 — 65 lat; ‘
o0 masie ciata przynajmniej 50kg; % ‘

ktora nie spozywata alkoholu w danym dniu i dniu poprzedzajgcym oddanie krwi.

L.

zabrac ze sobg dokument ze zdjeciem potwierdzajgcym tozsamos¢ i numer PESEL.

AKCJA HONOROWEGO KRWIODAWSTWA

Aby odda¢ krew nalezy:

wypic ok. 1,5 litra ptynéw w ciggu 24 godzin przed oddaniem krwi;

zjes¢ rano lekkostrawny positek;

Osobie ktora zostata zarejestrowana i oddata krew bezptatnie przystuguje tytut:

»Honorowego Dawcy Krwi” i m.in:

moze uzyskac¢ bezptatnie wyniki swoich badan laboratoryjnych; %

przystuguje dzien wolny od nauki i pracy.

Oddajac KREW —ratujesz ZYCIE
BFAPRASZAMY!




