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1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

INazwa: Fundacja "Beskid", Fo

Stopnice, Ulica: Stopnice, Numer posesiji: 152, Wojewodztwo: matopolskie, Powiat: limanowski, Gmina: Stopnice

trona www: www.xrun.pl

‘~JAdres e-mail:
biuro@xrun.pl

umer telefonu: 603769214

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

Jarostaw Czuba

Adres e-mail: jarek.czuba@xrun.pl

Telefon: 603769214
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XRUN Tajemnicze Kopce odbedzie sig 8.03.2026
Miejsce realizacji zadania: Dobczyce, 32-410, Dobczyce, Powiat My$lenicki, wojewodztwa

Matopolskie.

XRUN Tajemnicze Kopce to wydarzenie o charakterze kulturalno-sportowym organizowane cyklicznie. Jest to
jeden z biegéw organizowanych przez fundacje wchodzacy w cykl biegow gorskich XRUN w wojewodztwie

~imatopolskim i Slgskim.

Nasz projekt ma na celu podniesienie aktywnosci fizycznej mieszkancow Gminy Dobczyce wzmocniony o
dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien (alkohol, dopalacze i narkotyki, uzaleznienia od mediow
spotecznosciowych, telefonéw itp.). Projekt zostanie zorganizowany w ramach ogdlnopolskiej kampanii
‘,,Mlodzi trzezwi”. Materiaty edukacyjno-informacyjne uzyskane od Petnomocnika Burmistrza ds. uzaleznien w
Urzedzie Gminy i Miasta Dobczyce beda kolportowane wsréd zawodnikow i ich rodzin oraz kibicow.

Przewidujemy zorganizowanie:

1. biegu dla dzieci pod nazwa ,Bieg zamiast surfowania”

2. Konkurs wiedzy / quiz z nagrodami np. ,Swiadomi Wyboréw — Uzaleznienia Behawioralne bez Tajemnic”
lub Quiz Profilaktyczny ,Ztap Réwnowage”, gdzie bedg poruszane zagadnienia z zakresu uzaleznien
behawioralnych.
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Projekt XRUN Tajemnicze Kopce wpisuje sie w program profilaktyki poprzez zagospodarowanie czasu ,




wolnego dzieci i mtodziezy, jak i dorostych. Sporty wytrzymatosciowe, takie jak organizowane przez Fundacije
Beskid XRUN-biegi gdrskie, ksztattuja silng wole i umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnosciami bez siegania po-

wspomagacze chemiczne. Impreza ma charakter 'trzezwosciowy' — na terenie zawodéw obowigzuje catkowity
zakaz spozywania alkoholu, co promuje model radosnej zabawy bez uzywek. '

W dobie powszechnej dostepnosci uzywek, ktore oferuja ztudna, natychmiastowa poprawg nastroju,
kluczowym elementem profilaktyki jest nauka odroczonej gratyfikacji. Biegi gorskie, ze wzgledu na swoja
specyfike (wymagajacy trening, konieczno$¢ pokonywania trudnosci terenowych), stanowig idealne narzedzie
do nauki cierpliwosci i systematycznosci. Uczestnik projektu XRUN Tajemnicze Kopce dowiaduje sig, ze
autentyczna satysfakcja i dobrostan sg wynikiem pracy nad sobg, a nie zazycia substancji chemicznej.

Proponowana forma aktywnosci w trudnym terenie gérskim wymusza na uczestnikach konfrontacje z
wtasnymi stabosciami.

Zawody zostang rozegrane w kilku kategoriach:

- Kategoria Intro Trail, dystans do 14 km

- Kategoria Classic Trail, dystans do 21 km

- Kategoria Long Trail, dystans do 32 km

- Kategoria KIDS Trail, dystans 150 m, 300 m, 800 m, 1000 m

Biegi dla dzieci w 4 kategoriach wiekowych, Dystans 150 m jest przeznaczony dla dzieci w wieku 3 -
5 lat, 300 m dla dzieci 6 - 9 lat, 800 m dla dzieci 10 - 12 lat, a 1000 m dla dzieci 13 - 15 lat. -,

Grupy docelowe:
1. Biegacze amatorzy

2. Rodziny z dzie¢mi

3. Zaawansowani biegacze i sportowcy
4. Seniorzy

5. Grupy zorganizowane i wolontariusze

Cel gtéwny zadania:

Promowanie zdrowego stylu zycia jako alternatywy dla substancji psychoaktywnych oraz wzmacnianie
czynnikéw chronigcych (rodzina, pasja, sport) wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych z terenu gminy Dobczyce.
Organizacja biegow gorskich XRUN potgczona zostanie z edukacja dotyczaca szkodliwosci uzywek.

Najwazniejsze wartosci dla Uczestnikéw:

e Zamiast szukac ulgi w substancjach psychoaktywnych, uczestnik uczy sie osiggac stany euforyczne i
relaksacyjne poprzez naturalny wysitek fizyczny. Jest to najzdrowsza forma regulacji emocji.

® Osoba, ktdra potrafi "przetrwac" stromy podbieg przy XRUN i dobiec do mety mimo kryzysu, buduje
poczucie sprawstwa. =)

e Wiara we wiasne sity (,skoro whiegtem na ten szczyt, poradze sobie z problemami w codziennym
zyciu”) jest najsilniejszym czynnikiem chronigcym przed ucieczka w alkohol czy narkotyki.

® Podczas imprezy XRUN uczestnik znajduje nowg grupe odniesienia, w ktérej "bycie pijanym" jest

powodem do wstydu, a "bycie fit" powodem do dumy. Zmienia sie system wartosci i aspiracji
miodego cztowieka.

Zadanie bedzie realizowane poprzez:

- powotanie sktadu osobowego, tworzacego dziaty tj. biuro zawodéw, strefa start/meta, zarzadcy trasy,
- zapewnienie zabezpieczenia medycznego,

- korzystania z zewnetrznych podwykonawcéw, takich jak: ustugi fotograficzne, elektroniczny pomiar czasu,
spiker, wolontariusze.

Promocja wydarzenia: fa

Planowane s3 dziatania promocyjne na naszej stronie na Facebooku, newsletter, a takze otwarte treningi
promujace bieg i wychowanie w trzezwosci. W dziatania promocyjne bedzie zaangazowana agencja




marketingowa, a takze osoby dziatajace na rzecz fundacji.

..Zaktadane cele do osiggniecia podczas realizacji zadania:

- Zerwanie z toksycznym srodowiskiem. Budujemy u uczestnikow (szczegélnie miodziezy) umiejetnosc
rezygnacji z chwilowej, szkodliwej przyjemnosci na rzecz diugofalowego celu i koniecznosci regularnego
trenowania. To kluczowa kompetencja w odmawianiu siegania po uzywki.

- Odpornosé na wptyw patologicznego srodowiska. Projekt nie koriczy sig na samym dniu biegu. On

,wymusza” na uczestniku zmiang stylu zycia na kilka tygodni przed i po imprezie. Wypetniamy czas, ktory
_Imogtby zosta¢ zagospodarowany przez zachowania ryzykowne, konkretng, pasjonujacg strukturg dziatania.
| Odpornosé na frustracje. Uczymy uczestnikow, jak osiggnac stan ,czystej glowy” bez chemicznych
wspomagaczy. Pokazujemy, ze petna Swiadomos¢ wtasnego ciafa i otoczenia jest bardziej atrakcyjna niz
odurzenie.

- Zmiana nawykdéw. Zmiana postrzegania samego siebie jest najsilniejszym czynnikiem wychodzenia z
kryzyséw. Sukces na trasie buduje kapitat pewnosci siebie, ktory pozwala powiedziec ,nie”, gdy rowiesnicy
lnamawiajq do zachowan patologicznych.

- Poprawa proceséw decyzyjnych. Skupiamy sie na budowaniu zasobow (zdrowie, sifa, relacje), a nie na
walce z deficytami. To sprawia, ze przekaz profilaktyczny jest chetniej przyjmowany i nie buduje oporu u
uczestnikow.

)

Gtéwng baza imprezy i sercem bedzie Miasto i Gmina Dobczyce. Trasa bedzie prowadzi¢ przez najpigkniejsze
miejsca, po szlakach turystycznych, a takze lesnych sciezkach w okolicy Dobczyc i laséw w Kornatce. Impreza
Ima spory zasieg w wojewodztwie matopolskim, az 60 % o0s6b startujgcych to wiasnie osoby z Matopolski, a
pozostate 40% z innych wojewodztw. Pragniemy rozwija¢ zawody, a takze caty cykl imprez organizowanych
przez fundacje, promujac aktywny wypoczynek i tworzgc wydarzenia kulturalne.

Uczestnictwo w zawodach biegowych ma walor zdrowotny, a takze spoteczny. Promocja zdrowego stylu zycia
zdecydowanie poprawi samopoczucie, zmotywuje do dalszego dziatania i poprawy kondycji fizycznej
mieszkancow Miasta i Gminy Dobczyce.

Otrzymujgc wsparcie jestesmy przekonani, ze impreza zwigkszy zaangazowanie w sport i wydarzenia z
zakresu profilaktyki uzaleznierh mieszkancow Miasta i Gminy.

Nasze imprezy to nie tylko bieganie, to takze dobra okazja aby edukowac i zmieniac strukture wolnego czasu
a tym samym przyczyni¢ si¢ do zmian wizerunku mieszkanca, ktory moze miec problemy natogowe.

Planowana liczba uczestnikdw to 400 oséb.
%zczegéfowe informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej www.xrun.pl

Dyscyplina biegdw gorskich i reprezentujgcy przez Fundacje Beskid XRUN, jako narzedzie profilaktyki nie jest
przypadkowy. Sport ten, w przeciwieristwie do dyscyplin halowych, stawia uczestnika w obliczu surowej
natury, wymagajac od niego dyscypliny, planowania i wytrwatoéci — cech, ktére sg deficytowe u osob
podatnych na uzaleznienia.

Projekt wychodzi naprzeciw potrzebie rebrandingu osobistego grup zagrozonych wykluczeniem. Czgsto
_jedyna barierg przed zmiang stylu zycia jest brak alternatywnej grupy odniesienia. Tradycyjne metody
“wyktadowe w zakresie profilaktyki uzaleznien czgsto wywotujg u odbiorcow mechanizmy obronne i opor.
Nasze zadanie zakfada profilaktyke zintegrowang. Poprzez pofaczenie wysitku fizycznego z przekazem
adukacyjnym, wiedza o szkodliwosci uzywek podawana jest w kontekscie dbatosci o wiasne ciato i wyniki
sportowe. Dzieki temu komunikat staje sie wiarygodny i jest chetniej przyswajany przez uczestnikow.

Proponowane zadanie zastepuje destrukcyiny mechanizm 'ucieczki od probleméw' konstruktywnym
“Imechanizmem 'pokonywania trudnoéci'. Impreza promuje model zycia, w ktérym satysfakcja ptynie z
osiggnietego celu i przekraczania barier wiasnego ciata, co stanowi najskuteczniejsza bariere ochronng przed
zachowaniami ryzykownymi.

Zadanie przeciwdziata izolacji spotecznej, ktora jest silng pozywka dla natogow. Organizacja biegow i
wolontariatu sportowego angazuje cate srodowisko lokalne, budujac wigzi oparte na wspolnej pasji.

Tworzymy przestrzen, w ktorej dominujaca norma spoteczna jest trzezwos€ i aktywnosé, co bezposrednio
__lwptywa na obnizenie statystyk zachowar ryzykownych w regionie Miasta i Gminy Dobczyce.

|




Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Konkurs/quiz profilaktyki uzaleznien z |Udziat min. 50 dzieci wraz z ich

nagrodami rodzicami Zdjecia, faktury
Dystrybucja wsrod uczestnikow Grupa ok. 400 osob Dokumentacja zdjeciowa
pakietow edukacyjnych

.......

o ‘;"»— 0 e S R . Ll i ] S S st b i3 %mnﬂ v ST
Oferent tj. Fundacja "Beskid" od 2020 roku prowadzi dziatania w celach promocji sportu i w celach
zwiekszenia aktywnosci fizycznej wérod obywateli naszego kraju. W latach poprzednich oferent
zorganizowat ponad 20 imprez sportowych, w ktérych wzigto udziat ok 8000 uczestnikow.

Organizujemy cykl imprez sportowych pod nazwg XRUN - Biegi Gorskie. Jest to 6 imprez w ciggu

2026 roku w wojewddztwie Matopolskim i Slaskim. Przy okazji innych imprez cyklu XRUN oferent
wspotpracowat z Urzedem Marszatkowskim woj. Matopolskiego, Ministerstwem Sportu i Turystyki, Gming
Stopnice, Gming Dobczyce, Gming Kroscienko nad Dunajcem, Powiatem Myslenickim, Powiatem
Limanowskim, a takze z prywatnymi przedsiebiorcami z wojewddztwa matopolskiego. Wspotpraca
przebiegata bardzo dobrze, a zorganizowane imprezy wyrdzniaty sie wysokim poziomem organizacji.

Dodatkowo Fundacja wspotpracuje od lat z firmami, ktére dbajg o bezpieczenstwo, a takze o przebieg
catego wydarzenia. Wolontariusze zatrudnieni na czas wydarzenia majg pochodzic z okolicy Miasta i
Gminy Dobczyce. Wierzymy, ze angaz spoteczny mieszkancéw bedzie rowniez motywowat do wziecia
udziatu w imprezie.

Zasoby, ktérymi dysponuje Oferent:

Zasoby personalne

» Koordynator: Osoba z do$wiadczeniem w zarzadzaniu projektami. — 1 osoba

» Instruktorzy/Trenerzy: Specjalisci od biegdw gorskich. — 3 osoby

» Wolontariusze: trasa, meta, start —10 0s6b

Zasoby materiatowe (Sprzet i infrastruktura)

» Sprzet sportowy: Bramy startowe, nagto$nienie, namioty bazowe, systemy tgcznosci
(radiotelefony).

» Biuro zawodow: Miejsce do pracy administracyjnej, zlokalizowane w Hotelu Dobczyce.

» Transport: Samochdd terenowy/bus do obstugi punktow odzywczych na trasie gorskiej.

» Platformy cyfrowe: Strona internetowa, system zapiséw online, media spotecznosciowe.

Zasoby spoteczne

» Planowane partnerstwo z lokalng OSP (bezpieczenstwo).

» Wsparcie Nadlesnictwa (udostepnienie tras).

» Patronaty medialne lokalnych portali.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Medale dla uczestnikow




9500 | 8000 | 1500

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow); <
2) pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent' / oferensi® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)” / zalega{4a)® z opfacaniem naleznosci z tytulu zobowiagzan

podatkowych;

4) oferent” / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)" / zalega(4a)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na

ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodre z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaéciwg ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; -5

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o

(podpis osoby upowaznionej
0séb upowaznionych do sk
woli w imieniu oferentéw)

FUNDACJA BESKID"

SEOPNICE 152

34 - 615 SLOPNICE
NIP 6793208594, KRS 0000870429

tel. 603 749 214
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