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I. Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie

rzad Gminy | Miasta Dobczyce

rzeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym

il. Dane oferenta(-téw)

Ochotnicza Straz Pozama w Dziekanowicach, KRS 0000097880, NIP 6811068035
siedziba: Dziekanowice 100 32-410 Dobczyce
https://www.facebook.com/mdp.dziekanowice

adres do korespondencji: Stanislaw Przeczek Dziekanowice 164, 32-410 Dobczyce
e-mail.: mdp.dziekanowice@gmail.com tel.: 609-590-181

r konta: 36 8602 0000 0000 0000 0446 0001

tanistaw Przgczek tel. 609-590-181, e-mail.: s.przeczek@gmail.com

Al akes lzec zadania publlaneo

Zajgcia informacyjno-edukacyjne dot. uzaleznief.

sce realizacji: Remiza OSP Dziekanowice, Dziekanowice 100, 32-410 Dobczyce.
io$¢ zajec: 6 x 2 godz.
1 iczba uczestnikéw: grupa okolo 15-20 oséb
Podczas zajeé zostang rozdane materialy edukacyjne pozyskane od Pelnomocnika Burmistrza ds. uzaleznien.
Cel zajec:
- upowszechnienie wiedzy na temat rakotwoérczego dziatania alkoholu na organizm czlowieka;
- zwigkszenie wiedzy o konsekwencjach uzaleznienia od narkotykéw i dopalaczy;
- 2wrécenie uwagi na wplyw uzaleznienia od mediéw spolecznosciowych i telefonéw u dzieci { mlodzieZy;
- zaznajomienie z zasadami udzielania pierwszej pomocy;
- Zaznajomienie z polskim systemem pomocy osocbom z problemami uzaleznien,
- zainspirowanie miodziezy do spedzania czasu w sposéb wolny od uzaleznien,;
Plan zajeé:

Zajecianr 1

- podstawowe informacje na temat probiematyki alkoholowej;
- dziatanie alkoholu na organizm cziowieka;

- film edukacyjno-profilaktyczne;

- rozpoznanie oznak alkoholizmu;

- rozdanie ulotek;

Zajecianr 2

- zajecia medyczne;

- Jarficuch przezycia™;

- zasady wzywania pomocy,;

- zachowanie si¢ w miejscu zdarzenia,
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Zajecianr 3

- uzaleznienia od narkotykéw i dopalaczy;

- uzaleznienia od telefonu i medidw spotecznosciowych;

- objawy i skutki zbyt wczesnego lub nadmiernego korzystania z Internetu i mediéw spotecznosciowych;
- zagroZenia w cyberprzestrzeni, Zzycie wirtualne a zycie realne;

- film edukacyjno-profilaktyczny;

- utworzenie przestrzeni spedzania wolnego czasu ,bez uzaleznieft” w remizie OSP Dziekanowice,

- gry i zabawy;

Zajecia 4

- sprawdzanie stanu $wiadomosci poszkodowanego wg. schematu AVPU*;

- udraznianie drég oddechowych;

- kontrola czynnos$ci Zyciowych ,ABC" *;

- zasady bezpieczenstwa wiasnego, podczas udzielania pierwszej pomocy osobie ktdrej stan wskazuje na
uzycie alkoholu lub substancji psychoaktywnych,

Zajecia §

- udzielanie pierwszej pomocy - fantom;

- nauka RKO* przy uzyciu fantoma;

- procedura szybkiego badania urazowego;

Zajecia 6

- podsumowanie zdobytej wiedzy;

- przeprowadzenie quizu na temat uzaleznieri, zagrozen Zycia i zdrowia oraz udzielanie pierwszej pomocy:;
- wreczenie dyploméw udziatu

- gry i zabawy,

* AVPU ocena przytomnosci — schemat kolejno ocenianych reakcji na bodzce zewnetrzne, stosowany w celu oceny
istanu przytomnosci poszkodowanego/chorego. Stosowane w niej litery oznaczaja™:

A (Alert) — przytomny, skupla uwage

V (Verbal) — reaguje na polecenia glosowe

P (Pain) — reaguje na bodZce bdlowe

U (Unresponsive) — nieprzytomny, nie reaguje na zadne bodzce.

* ABC - angielski akronim mnemotechniczny najwazniejszych czynnosci przy udzielaniu pierwszej pomocy, przede
wszystkim poszkodowanym nieprzytomnym:

A (ang. Airway) — udroznienie drég oddechowych za pomoca tzw. rekoczynu czolo-2uchwa lub ewentualnie rurki
intubacyjnej,

B (ang. Breathing) — sprawdzenie oddechu metodg widze, slysze, czuje (przez 10 sek. minimum 2 prawidiowe
oddechy),

C (ang. Circulation)— sprawdzenie oznak krazenia, przy czym osaby niezwigzane z medycyng nie
sprawdzaja tetna na tetnicach promieniowej i szyjnej, a jedynie zwracajg uwage na zabarwienie skory, czy jest
zachowany odruch polykania oraz czy poszkodowany ma $wiadomos¢. Inna interpretacija litery C to: uciski klatki
piersiowej (chest compressions). Inna interpretacja to sprawdzenie oznak powaznego krwawienia.
* Resuscytacja krazeniowo-oddechowa, RKO — zespdf czynnos$ci stosowanych u poszkodowanego, u
ktorego wystagpilo nagie zatrzymanie krg2enia, czyli ustanie czynnosci serca z utratg
Swiadomosci i bezdechem. Celem resuscytacji jest utrzymanie Przeptywu krwi przez mézg i migsien
Sercowy oraz przywracenie czynnosci wtasnej uktadu quzeniau. Natychmiastowe rozpoczecie
resuscytacji przez $wiadkéw zdarzenia zwieksza prawdopodobieristwo przezycia trzykrotnle.

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadati okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci poZytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moZe by¢ diuZszy niz 90 dni.
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- Strona:www.facebook.com/mdp.dziekanowice
aznajomienie z problematyka LUdziat okoto 20 oséb - lista obecnosci;
zaleznien od mediéw - zdjecia;
spotecznosciowych i telefonu - strong:www.facebook.com/mdp.dziekanowice
Udzielanie pierwszej pomocy Udziat okoto 20 os6b - lista obecno$ci;
Przeprowadzenie quizu nt. uzaleznien - zdjecia;
- Strona:www.facebook.com/mdp.dziekanowice

Ochotnicza Straz Pozara w Dziekanowicach jest stowarzyszeniem, dziatajgcym na mocy statutu OSP.
Zajgcia prowadzone bgda z druhami Miodziezowej Druzyny Pozarniczej w Dziekanowicach (grupa
okolo 20 os6b) kidra jest integraing czescig OSP Dziekanowice. Zajecia bedq prowadzone
-bezkosztowo™ poprzez opiekunéw MDP dh Damana Jaska i dh Stanistawa Przgczka. Cato$é
$rodkéw pozyskanych na realizacjg zadania zostanie przeznaczona na pomoce dydaktyczne oraz
nagrody dla uczestnikéw zajeé.

Dh Stanistaw Przeczek posiada wyksztaicenie dydaktyczne zdobyte poprzez ukoficzenie studiow na
Uniwersytecie Pedagogicznym im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie o profilu pedagogicznym
uzyskujge tytut magister inzynier.

IV. Szacunkowa katkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Fantom do nauki RKO

Zakup materiatéw potrzebnych do
zorganizowania zajeé informacyjno-
edukacyjnych oraz edukacyjno-

Sp ch,

V. Oswiadczenia

Ofwiadczam(-my), 2e:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie éwiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialainosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferanci® skiadajacy ninigjszg oferte nie zalega(43)* / zalega(4a)* z optacaniem nale2nosci z tytulu zobowigzafi
podatkowych;

4) oferent” / oferencit skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-a)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleinosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgéci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg”;

6) wszystkie informacije podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie 2wigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zZiozyty stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o achronie danych osobowych.
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{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sdb upowaznionych do skladania oéwiadczen
woli w imientu oferentow)
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